Muj zaznam IBS

Prehled potizi, spoustécu a toho, co mi pomaha.

silicol

Datum Bolest Nadymani Stolice Stres
bricha 0-10 T=tvrd4, 0-10
0-10 N=normalni,
R=fidk4,
S=stfidani

Fyzicka
aktivita
prochazka,

kolo, plavani, ...

Poznamka

po ¢em jste se citil/a
|épe Ci co naopak
vase potize zhorsilo;
jak celkové hodnotite
den apod.

Poznamky k vypliovani

— Formular vyplnujte 1x denné, idedlné ve stejny Cas.

— Zapisuijte si, co mohlo potize zhorsit nebo naopak zmirnit. Arch vdam mze
pomoci lépe porozumeét obtizim a usnadnit dals$i konzultaci s Iékafem.

- Na stupnici vnimanych potizi 0 = bez potizi, 10 = nejhorsi potize.

— Tento formular i formuldr pro zapis konzumovanych jidel
najdete na silicol.cz/zaznam-ibs

Silicolgel je zdravotnicky prostiedek slouzici ke zmirnéni gastrointestinalnich obtizi.

Vytisknéte

dalsi kopie

si snadno

NI




