Miij jidelnicek silicol

Vysledujte, které potraviny zhorsuji vase priznaky IBS.

Datum

Snidané

Dopoledni
svacina

Obeéd

Odpoledni
svacina

Vecere

Poznamky

Mate podezreni, kterd
jidla ¢i napoje vase
symptomy zhor$uji?
Vypiste je.

silicolgel

Poznamky k vypliovani

- Formul&f vyplfiujte pravideln&. Zadnou potravinu nevynechavejte. Vytisknéte

- Zapisuijte sijidla i napoje. Arch vam mize pomoci |épe porozumét obtizim si snadno
a usnadnit dalSi konzultaci s |ékafem. dalsi kopie

— Tento formular i formular pro sledovani obtizi najdete na silicol.cz/zaznam-ibs

Silicolgel je zdravotnicky prostiedek slouzici ke zmirnéni gastrointestinalnich obtizi. \%

Peclivé ¢téte navod na pouziti a informace vztahujici se k jeho bezpe¢nému pouzivani.




